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Speiseplan Februar 2012

M1

Tortellini mit Kaseflillung, Tomatensauce, Joghurtdessert
Erbseneintopf, Geflligelwirstchen, Brot, Obst

Fischboulette, bunter Kartoffelsalat, Vanillepudding
Hihnerfrikassee, Reis, Obst

Brokkoliréschen, Sc. mit roten Paprikastlickchen, Kartoffeln, Eis
Linseneintopf mit Rindfleischeinlage, Brot, Quarkdessert
Putenrollbraten, Kartoffelpliree, Obst

Fischroulade, Dillsauce, Reis, Apfelmus

Kartoffel-Erbsen-Auflauf, Paprikarahmsauce, Obst

Spaghetti Bolognese, Putenhackfleischsauce, Reibekase, Eis
Nurnberger Rostbratwirste*, Sauerkraut, Kartoffeln, Quarkspeise
Gebratenes Seelachsfilet, Krautersauce, Reis, Obst
Rindfleischwiirfel, Meerrettichsc., Kartoffelptiree, Schokopudding
Bunte Nudeln, Carbonarasauce von der Pute, Obst
Graupcheneintopf, Hiihnerfleischeinlage, Brot, Eis

KI6Bchen (Gefligel) in Tomatensauce, Nudeln, Beerenjoghurt
Mohrencremesuppe, Quarkkeulchen mit Vanillesauce, Obst

Chili con Carne (Putenfleisch) mit Reiseinlage, Brot, Rote Griitze

* vom Schwein

M 2

Gemisecremesuppe, GrieBbrei, Kirschkompott, Zucker & Zimt
Bratling, Kartoffeln, Petersiliensauce, Obst

Eieromelette, Champignonrahmsauce, Kartoffeln, Vanillepudding
Nudel-Gemusepfanne, Béchamelsauce, Obst

Makkaroni, Tomaten-Krautersauce, geriebener Kase, Eis
Gabelspaghetti, Gemisesauce mit Schafskdse, Quarkdessert
Kartoffeltaschen mit Frischkaseflillung, Tomatensauce, Obst
Spinatmedaillon, Kasesauce, Kartoffeln, Apfelmus

Bunter Gemusegulasch, Reis, Obst

Pikante Kartoffelsuppe mit Brot, Eis

Moéhrenschnitzel, Petersiliensauce, Kartoffelpliree, Quarkspeise
Nudel-Pilzpfanne, helle Sauce, Krauter, Obst

Tomatensuppe, Kaiserschmarrn, Beerenfriichte, Vanillesauce
Rihrei, Rahmspinat, Kartoffeln, Obst

Vegetarische Lasagne, Tomatensauce, Eis
Champignon-Paprikaragout mit Kartoffeln, Beerenjoghurt

Veg. Frihlingsrolle, Sauce siiB-sauer, Reis, Obst

Spirellis, Gemisebolognese, geriebener Kase, Rote Griitze

Taglich Rohkost!



